



































































































































































































































Type of degree IMSc MSc PhD
Programs 15 27 23
Years 5 2 3
Semesters 10 4 6
ECTS (average) 300 120 or 90 or 60 240 or 180 or 210
Total of compulsory courses (average) 45 11 7




















1 Civil Engineering 18 90
Strongest2 Biological Engineering 12 65
3 Materials Engineering 5 25
4 Polymer Engineering 2 10
Medium
5 Biomedical Engineering 1 5
6 Industrial Engineering and Management 1 5
7 Mechanical Engineering 1 5
8 Textile Engineering 1 5
9 Textile Engineering (after working hours) 1 5
10 Telecommunications and Informatics Engineering 0 0
Weakest
11 Physics Engineering 0 0
12 Engineering and Management of Information Systems 0 0
13 Engineering and Management of Information Systems (after working hours) 0 0
14 Informatics Engineering 0 0




















































































































2 Sustainable Built Environment 13 90
3 Sustainable Construction and Rehabilitation 6 30
4 Urban Engineering 3 15
Medium
5 Food Science and Technology 2 16
6 Engineering and Quality Management 2 10
7 Product Engineering 1 5
8 Engineering Project Management 1 5
9 Systems Engineering 1 5
10 Textile Chemistry (After Working Hours) 1 5
11 Bioinformatics 0 0
Weakest
12 Biotechnology 0 0
13 Design and Marketing 0 0
14 Engineering of Computer Networks and Telematics Services 0 0
15 Entrepreneurship in Technology and Information Services 0 0
16 Fashion Design and Communication 0 0
17 Human Engineering (After Working Hours) 0 0
18 Industrial Engineering 0 0
19 Informatics 0 0
20 Informatics Engineering 0 0
21 Information Systems 0 0
22 Mechatronics Engineering (After Working Hours) 0 0
23 Micro/Nano Technologies 0 0
24 Properties and Technology of Polymers 0 0
25 Structural Analysis of Monuments and Historical Construction (European Master's) 0 0
26 Structural Engineering 0 0























































































































1 Sustainable Built Environment 24 120
Strongest2 Mechanical Engineering 6 30
3 Civil Engineering 4 20
4 Advanced Materials and Processing 2 10 Medium
5 Solid Waste Management and Treatment 2 10
6 Industrial and Systems Engineering 1 5
7 Textile Engineering 1 5
8 Advanced Engineering Systems for Industry 0 0
Weakest
9 Bioengineering 0 0
10 Biomedical Engineering 0 0
11 Chemical and Biological Engineering 0 0
12 Electronics and Computer Engineering 0 0
13 Fashion Design 0 0
14 Food Science and Technology and Nutrition 0 0
15 Informatics 0 0
16 Informatics MAP­i (PDI) 0 0
17 Information System and Technology 0 0
18 Leaders for Technical Industries (PDI) 0 0
19 Marine Biotechnology and Aquaculture 0 0
20 Materials Engineering 0 0
21 Optimization of Industrial Systems and Services 0 0
22 Science and Engineering of Polymers and Composites 0 0
23 Telecommunications MAP­tele (PDI) 0 0
24 Tissue Regenerative Medicine and Stem Cells 0 0
Regarding the third research question, in doctoral programs, as in master and integrated master, there is no
specific information on teaching/learning methodologies of the courses and, consequently, to work sustainability
or related topics. The exceptions are presented together with the presentation of each program in the respective
section.
4.4.1. PhD with strongest focus
Only 12,5% of the PhD programs were classified as strongest. From the 30% of the PhD that presented an
approach to sustainability, the program Sustainable Built Environment was considered the strongest because it
offers a great number of courses with this focus such as Eco­efficient Construction Materials; Ecology and
Sustainable of Construction; Urban Environmental Management; Life Cycle Assessment of Building Elements;
Neighborhood Sustainability Performance; Outdoor Environment; Social and Economic Sustainability;
Sustainable Retrofit of Buildings.
In this category was also considered the Mechanical and Civil Engineering. The Mechanical Engineering PhD (240
ECTS) presents, from the seven optional courses, four focused in environmental issues that are:
1. Renewable Energies (5 ECTS),
2. Environmental Protection Technologies (5 ECTS),
3. Waste Treatment and Metal Recycling (5 ECTS)
4. Energy Management and Conversion (5 ECTS).
The Civil Engineering PhD (180 ECTS) is stronger than the previous in approaching the sustainability. From the
four optional courses Scientific­Technological and the two Behavioral and of Innovation, there are some related
with sustainability:
1. Sustainable Construction: Principles and Practices (5 ECTS)
2. Development, Conception and Assessment of Sustainable (5 ECTS)
3. Eco­efficiency in Buildings (5 ECTS)
4. Sustainable Management of Groundwater (5 ECTS)
There are others with good possibilities to integrate environmental approaches, such as: Water Quality and
Public Health (5 ECTS), Rehabilitation of Constructions (5 ECTS) and Intelligent Cities (5 ECTS). It is important
to notice that there are many courses that according to the objectives of the course or the teacher could easily
integrate sustainability concepts.
4.4.2. PhD with medium focus
In this category was included four PhD programs (17%). Some are very similar to the PhD included in the
previous category. The PhD of Industrial and Systems Engineering (180 ECTS) offers 96 courses but a few are
related with sustainability or work sustainability. From these courses PhD student should frequent mandatorily
two, none related with sustainability and all the others are optional. It was identified eight optional courses that
could have an approach to sustainability depending on the themes and the approach worked by the teacher.
These includes Economy and Environment (5 ECTS) more related to the sustainability and others could offer this
possibility such as Lean Project Management, Lean Flow Management, Lean Production Systems and Integrated
Management of Projects.
The Textile Engineering PhD (180 ECTS) presents only an optional course focus in environmental theme that it is
Environmental Factors in Textile Industry. Nevertheless, in a high number of courses it was identified the
possibility of sustainability approach.
Although expected an environmental focus, the Water and treatment of residues PhD (180 ECTS) could not be
identified as a strongest in sustainability because, beyond offering a few courses, are only two the courses in
the sustainability theme: Solid Waste Management and Treatment (5 ECTS) and Recycling and Materials (5
ECTS).
In the PhD of Advanced Materials and Processing it was identified the optional course Waste Recycling and
Valorization (4,5 ECTS) related with sustainability and the compulsory course Material Degradation and
Protection (6 ECTS) that indicates an approach to sustainability.
4.4.3. PhD with weakest focus
From the PhD offered, 16 (70%) did not present courses that indicate a clear approach to environmental issues.
Although, some presents strong possibilities for such, some in a great number of courses and others in a few
such is the case of the courses Management of Innovation and Project Management presented in a high number
of programs. It is important to notice that for some programs it was expected a strong approach such as
Bioengineering and Biological and Chemistry Engineering but this do not happen.
4.5. Discussion
From the above it is possible to provide a summary of the number of programs in each category by degree.
This summary is represented in the graph of the Figure 1. Only three programs in each degree were classified
as strongest, being the IMSc the degree with higher percentage of programs that approach sustainability.
Figure 1 Number of programs in each category by degree type. 
It can be observed that some programs are naturally related with sustainability as the programs classified as
“Strongest” above. Nevertheless, in a program of 300 ECTS, only a small part is dedicated to sustainability
issues even in the Civil Engineering program, the strongest one (just 30% of ECTS are related with this). Based
only in the information provided in the university website, it seems that many programs and courses remain
without addressing this topic (Figure 2), in spite of having the potential to work sustainability issues. For the
IMSc just, approximately, 6% are related to sustainability.
Figure 2 Total number of courses offered vs courses related with sustainability. 
There are others (e.g. classified here as “Medium” and “Weakest”) that are not so directly related or indicate
sustainability approach but they have been worked to include this, orienting the teaching to this focus. This
depends on the teacher and pedagogical approach adopted for the course. For instance, developing projects in
the courses and, more important, in a context of a learning methodology like PBL (IEM projects) it seems a
better way to engage students in sustainability cause, as referred in the literature review.
A consult to the various courses details (e.g. teaching and assessment methods described in the course
information) reveals that learning methodologies and methods are mainly based on traditional methods such
expositive classes, groups work, case studies, discussion in the classes, assignments, tests, among others. The
exceptions were referred in the respective program and/or course. Some courses also referred the use of
simulation informatics tools and visits to laboratories. Laboratory courses are the courses that, by their nature,
engage students in practical activities. All programs that includes Interdisciplinary Projects or “Integradoras”
refer the project based teaching but none (except IPIEM courses) referred the specific learning methodology
used.
Even worked with a methodology as the PBL, as already discussed, effective assumption of sustainability in
professional practice will only occur if this is a theme worked throughout the program. This requires that all
those responsible for the training of future professionals, teachers, must have incorporated this issue at the
core of each of the disciplines.
The programs and courses presented here that integrate sustainability are a small sample of what has been
done in university. Nevertheless, as already referred in the research methodology section, the documentary
analysis as a research method is very limited because much more could be in progress. As the literature
reviewed showed (Dahms et al., 2013; Hansen et al., 2014a) it is necessary more research methods to better study
this theme, e.g. interviews.
Additionally, others aspects must be improved to increase awareness of sustainability concept. This should start
by training the trainers (teachers) and this requires a transformation work, part of a larger meaning (Colombo,
2004). As stated by Morin & Le Moigne (2000) the true reform (of education systems) will only happen when an
awareness of the problems is realized. Of course, each individual must seek, individually and collectively, to
open and contribute to the development of critical thinking.
It is understood that this training provides an opportunity to transform both in terms of course content and
methodology. Create teacher training programs can be a big step for the effective integration of sustainability in
engineering education (European Commission, 2013). This formation offers the means and methods to effect
change, involving the paradigmatic and epistemological questions (worldview) and pedagogical (teaching­
learning methods). Such methodologies and methods should include a learning process similar to the one
founded in professional future of graduates, namely, practical activities, hands­on approaches, projects among
others. This means a model that it is interdisciplinary, and not divided in courses, based on a strong philosophy
that promote content but also competence mastery (Flumerfelt et al., 2014, 2015; Alves et al., 2014; Colombo, 2004).
Additionally, a lot of questions continue without an answer, for example, the ones related with the performance
measures to consider to evaluate sustainability competencies; the contents to integrate; the learning/teaching
methodologies; the training of teachers to teach sustainability, among others.
5. CONCLUSION
The objective of this paper was to analyze the engineering programs and courses of a Portuguese Public
university on the point of view of sustainability integration. This university has some initiatives to greening the
campus reported in the sustainability report. Also, many research centers are dedicated to this theme.
Additionally, some programs are also worked to introduce this thematic.
Some of these are engineering programs that are more or less related with sustainability theme. According to
the number of courses named­related with sustainability, the programs of Integrated Master were classified as
“Strongest” (three were identified in this category that corresponds to 20% of the programs), Medium (six
programs, 40%) and “Weakest” (six belongs to this group, the remaining 40%). The Master programs (2nd
cycle), three of them were considered “Strongest” (11%), seven are “Medium” (26%) and 17 “Weakest” (63%).
Among doctoral programs three of them are considered “Strongest” category (13%), four are considered
Medium (17%) and 17 programs does not have any sustainability approach being inserted in the “Weakest”
category (71%).
The sustainability theme is integrated in most courses using traditional approach instead of active
methodologies, such as PBL active learning methodologies. PBL was inserted in IEM projects but sustainability is
worked only in the first year. With a different approach, some engineering departments indorse research and
support communities’ centers such as Wastes Valorization Centre that promote conferences in areas related with
sustainability. An immense potential exist in many programs and courses to work sustainability issues attending
to the reduced percentages of courses related with sustainability when compared with total number of courses
offered (6% IMSc.; 15% MSc. and 23% PhD). This paper makes a contribution to remember the need to
increase efforts in integrating sustainability in university degrees in order to greening the campus of university
and educate for sustainable development.
By being limited to the information retrieved from the published study plans in the official website, the paper
authors considered this a preliminary study. As other studies, namely the above referred, there are many
programs that do not incorporate sustainability and a lot has to be made to promote this in the courses. So, this
kind of study is necessary to increase the knowledge about efforts to pursuit education for sustainable
development. As a future work and to know better the sustainability integration through PBL in the engineering
courses of this university, a deeper study needs to be undertaken by using other research methods such as, for
example, interviews with teachers.
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